LAVIE / AFRICADOSUL

CORESE
SABORES

Uma visila pelos hot spots
sul-africanos que ndo
constam dos guias
luristicos convencionais

POR LENAMATTAR, DAAFRICADOSUL

EM UM PRIMEIRO MOMENTO, Jo'Burg ou
Johanes, como Johanesburgo ¢ carinhosamente
chamada, parece ser uma cidade dificil. A distancia
entre os bairros e o transporte publico deficiente
exigem taxis ou carros alugados. Porém, vencido esses
obstaculos, pode apostar, vocé sera recompensado.
A publicitaria e sommeliére Lena Mattar, uma das
embaixadoras do projeto Terramundi Creators e dona
da agéncia de comunicagao gastronémica Noz-Mos-
cada, cruzou o Atlantico em busca de uma Africa
do Sul repleta de cores e sabores. “Entre shoppings
modernos, bairros de casaroes chiques e o historico
Soweto, dedique um dia para conhecer Maboneng.
Um processo recente de revitalizagao transformou
a regido num reduto criativo”, conta. Em diregédo a
Cidade do Cabo, Lena também sugere uma parada
em Winelands —a charmosa regido dos vinhos que,
além de vinicolas, oferece hotéis-boutique e bons
restaurantes. Chegando a Cidade do Cabo, va bater
pernas pelas Bree e Kloof Street, as duas ruas que
concentram grande parte das lojas, galerias e bares
descolados. E mergulhe na feira do Greenmarket
Square e suas barraquinhas de artesanatos tipicos:
animais talhados em madeira, pulseiras, tecidos,
gamelas... Aqui, a gente entrega uma Africa do Sul
que vocé nao encontra nos guias convencionais.
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CITY GUIDE

1. MABONENG
Lojas de roupas, bikes,
galerias de arte, grafites

e cafés fazem do bairro
Maboneng um lugar para
quem quer uma Johanes-
burgo contemporanea que
soube unir o simples ao
sofisticado. Nos fins de
semana ha o Market On
Main, mercado que retine
produtos de design com
diversas opgoes gastrond-
micas, com direito a mesas
comunitarias ao ar livre.

» mabenengprecinct.com

2. VINICOLA REYNEKE

A regido de Winelands
reune otimos produtores
de vinhos. A Reyneke é

a unica biodinamica da
Africa do Sul. O passeio
passa pelo vinhedo, bodega

e termina na sala de degus-
tacdo. De la é possivel levar
belos vinhos com 6timos
precos - atengio especial
aos brancos feitos com
Chenin Blanc, uma das
uvas que fez a fama

do pais, bem como ao
pouco comum Sauvignon
Blanc reservado.

» reynekewines.co.zo

3. BABYLONSTOREN,

O hotel é enorme, mas
oferece poucos quartos.
Isso porque o espago é
dedicado aos diversos
pomares, hortas, gali-
nhas e restaurante que o
empreendimento abriga.
Tente marcar uma aula de
paes ou embutidos, um
café da manha seguido
de um passeio de bici-
cleta ou visita ao spa.

» babylonstoren.com

VICTOR AMFARD

4. THE TEST KITCHEN

O inglés Luke Dale-Ro-
berts levou seu restaurante
a lista dos 50 melhores do
mundo. Apesar de ofere-
cer uma cozinha de alto
nivel, traz uma informa-
lidade agradavel. Gargons
simpiticos e ambiente
descontraido contam
como pontos extras ao
delicioso cardapio.

» thetestkitchen.co.za

5. HONEST CHOCOLATE
Uma pequena lojinha no
centro da cidade abriga
deliciosos chocolates
artesanais. Uma espécie
de Mast Brothers sul-a-
fricanos, que além de um
belissimo produto, contam
com embalagens diverti-
das. Os donos, charmosos
e simpaticos, vivem atrds
do balcdo para contar a
origem da matéria-prima

e o processo de produ-
¢ao que, diferentemente
da maioria, nio torra os
graos de cacau.

» honestchocolate.co.za

6. SAM

Se ao pensar na Africa

do Sul vem a cabeca
apenas tecidos coloridos
ou produtos artesanais de
madeira, pense nova-
mente. A Cidade do Cabo

A partir da

esq., em sentido
hordrio: The Test
Kitchen, SAM,
Babylonstoren,
jovens no bairro
Maboneng e
Lena Mattar na
vinicola Reyneks

também abriga lojas des- *
coladas que contam com
produtos locais modernos
como a simpatica SAM,
ou South African Market,
que se propde a oferecer

o melhor do design local.
Uma loja ampla e clara
oferece roupas (femininas
e masculinas!), bijouterias,
bolsas de couro, artigos

de decoragao e papelaria.

» ilovesam.co.za
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